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THE NUTRI SYSTEM

Schulungszertifikat

Birgit Wedekind
hat im Mai 2020 am basefood-day teilgenommen.

Fachseminar zum Thema Allergien und Intoleranzen
11 Unterrichtseinheiten

Seminarinhalte

Allergie und Intoleranz, Die Allergie geht um den Erdball

Die Geschichte der Allergieforschung

Das Immunsystem, Allergie und Entziindung

Pollenallergie und Kreuzallergie, Allergie durch Milbe,

Katze und Co.

Nahrungsmittelallergien: 14, Weizenproteine, Weizenallergie,
WDEIA, Zoliakie, Gluten, Gliadin, Zonulin, Leaky Gut-Syndrom
Nahrungsmittel-Intoleranzen: Nicht-Zoliakie-Weizen-
Sensitivitat, Histamin-Intoleranz, Laktose-Intoleranz, Fruktose-
Malabsorption

Das basefood-free from-Programm

Buxtehude, 15. Mai 2020
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Claudia Kratzel

Dipl. Sportwissenschaftlerin
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Lucas Kratzel
M.Sc. Gesundheits- und Pflegewissenschaftler
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